Nauczanie zdalne — materiaty dla kl. 7b na dzien 31.03.2020

Nr Wtorek
1. j. polski
2 j. niemiecki
3 wf

4 wf

5 plastyka
6 chemia

Ad. 1. Jezyk polski

Temat: Tworzenie i budowa wyrazéw.

Prosze ogladnac filmik z kanatu YouTube do 9 minuty

https://www.youtube.com/watch?v=7HXtB9guo1lg

Jest to informacja wstepna dotyczaca wyrazéw pochodnych i podstawowych.

Druga czes¢ lekcji bedzie online na kanale Discord w Srode o 10.00

Ad. 2. Jezyk niemiecki

Temat: Was kannst du und was musst du machen.

W ramach dzisiejszych zaje¢ zapraszam do zapoznania sie z moj3 prezentacj3, wykonania
notatek do zeszytu oraz interaktywnych ¢wiczen, do ktérych dostep jest z poziomu prezentadji.

Zapraszam:
https://view.genial.ly/5e7f018750a0310d8c22e48a/presentation-untitled-genially

Podpowiem, Ze ostatnie ¢wiczenie, jest wykonane z uzyciem naszej nowej platformy na Google
G-Suite i po jego wykonaniu wystarczy kliknaé ikone WYSLI] — zadanie automatycznie wyladuje

u mnie @

Sama sie na razie ucze porusza¢ na tej platformie, wiec za pierwsze niedogodnosci

i ewentualne moje btedy przepraszam. Te btedy sa tez niezbedne, do mojej dalszej nauki @
i postepow.


https://www.youtube.com/watch?v=7HXtB9guo1g

Ad. 3 i 4 Wychowanie fizyczne

Zajecia wf dla dziewczat:

Temat 1: Zumba taneczna forma éwiczen

Hejka®©

Proponuje dzis zumbe-kompletny program treningowy zawierajgcy wszystkie formy fitness.
Rozwijajacy gibkos¢, rownowage, angazujacy wszystkie grupy miesniowe do pracy.
Przygotujcie wode do picia ,zaproscie rodzenstwo, mame ,moze tata tez sie skusi....
Zostawcie zadania - zrobicie pézniej.......:)

https://www.bing.com/videos/search?q=zumba+diet+dance&view=detail&mid=A2BB41220C9F23BEOE
B6A2BB41220C9F23BEOEB6&GFORM=VIRE

Temat 2: Robimy zdrowa satatke

Mam nadzieje, ze realizujagc moje zadanie dowiadujecie sie ciekawych informacji o warzywach
i owocach. Wiecie juz Ze zawierajg mnéstwo cennych dla naszego organizmu witamin
i mineratéw.

Proponuje na zadanie domowe zrobic satatke z ulubionych /dostepnych warzyw i owocoéw.
*Satatka z warzyw bedzie $wietna do obiadu (pomozecie mamie).

Pamietajcie ,ze niektére witaminy rozpuszczaja sie w ttuszczach, wiec jest on niezbedny.

Satatka ma byc ,,zdrowa"” wiec majonez zastapcie np. jogurtem .

Mozecie przygotowac rowniez dresing: oliwa /olej + sok z cytryny + troche musztardy + troche
miodu + sél, pieprz (to moja propozycja)

*Na deser zrobcie satatke owocowg - ulubione owoce trzeba pokroi¢ w kostke, doda¢ sok
z cytryny, troche miodu + ulubione pestki dyni /stonecznika/siemie lniane/sezam/lub orzechy-
skarbnice cennych ttuszczy. Mozna natozy¢ kleks jogurtu jako zrodto biatka

Czekam na wasze domowe zadanie czyli ulubione przepisy....

©


https://www.bing.com/videos/search?q=zumba+diet+dance&view=detail&mid=A2BB41220C9F23BE0EB6A2BB41220C9F23BE0EB6&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=zumba+diet+dance&view=detail&mid=A2BB41220C9F23BE0EB6A2BB41220C9F23BE0EB6&FORM=VIRE

Zajecia wf dla chtopcow:

Temat 1 i 2: CWICZENIA WZMACNIAJACE NA WEASNYM CIEZARZE CIALA
INSTRUKCIA:

WYKONAJ ROZGRZEWKE

WLACZ PONIZSZA GRE “ROZPOCZNII”

KLIKNIJ “ZAKREC"

WYKONAJ WYLOSOWANE ZADANIE

ZROB PRZERWE 20 SEKUND

KLIKNIJ USUN (TO CWICZENIE ZOSTANIE USUNIETE WIEC KOLEINYM RAZEM NIE ZOSTANIE
ONO WYLOSOWANE, MOZESZ WYBRAC “WZNOW" WTEDY TO CWICZENIE MOZE SIE POJAWIC
PRZY KOLEINYM LOSOWANIU

ZAKREC PONOWNIE

LACZNIE CWICZ 8 MINUT (CZAS ODLICZANY JEST W GORNYM LEWYM ROGU)

PO 8 MINUTACH AKTYWNOSCI ZROB 3 MINUTY PRZERWY

ODSWIEZ STRONE LUB KLIKNIJ “"ROZPOCZNII PONOWNIE"

WYKONAJ DRUGA SERIE CWICZEN

JEZELI CWICZENIA NIE SPRAWILY TOBIE TRUDNOSCI WYKONAJ TRZECIA SERIE

https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwAR0Oj_wnFK2IxUOyEWEAkzHdBA1f1XWfifZL84x
CS2rFiE8hWxvnP8SjheP8

Ad. 5. Plastyka

Prosba od pana z plastyki: ,,do sprawdzenia prac, notatek etc. jest stworzona grupa z plastyki dla
kazdej klasy na facebooku. W wyszukiwarce FB prosze wpisa¢ ZSS RZYKI PLASTYKA KLASA ...
(odpowiednio w zaleznosci od klasy np. KLASA 7B).

Grupa jest prywatna/zamknieta i nalezy poprosi¢ o dotaczenie ucznia nauczyciela prowadzacego
na tej wtasnie stronie.

POZDRAWIAM GRZEGORZ SMAZA
Witam,

na dzisiejszych zajeciach kontynuujemy prace z poprzedniej lekcji tzn. notatka z podrecznika
dotyczaca ANALIZY | INTERPRETACII DZIEt SZTUKI, tzn. wedtug informacji z 23.03.2020
kontynuujemy kolejne podrozdziaty... Kompozycja, Perspektywa, Swiattocien, Plama barwna, do
podrozdziatu Linia /wtacznie/ oraz nadal odpowiedzcie na pytania z dotu kazdej strony.

POWODZENIA.
WYKONANE PRACE - czytelne zdjecie notatek: 1.z 16.0312.z23.031 3.z 31.03.2020

PROSZE PRZEStAC DO 5 KWIETNIA 2020 na strone fb zgodnie z informacjami otrzymanymi od
wychowawcy, na zamknieta grupe swojej klasy. Pozdrawiam was serdecznie, Grzegorz Smaza


https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwAR0j_wnFK2lxUOyEwEAkzHdBA1f1XWfifZL84xCS2rFiE8hWxvnP8SjheP8
https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwAR0j_wnFK2lxUOyEwEAkzHdBA1f1XWfifZL84xCS2rFiE8hWxvnP8SjheP8

Ad. 6. Chemia

Temat: Wiazania kowalencyjne — powtdérzenie.

https://www.youtube.com/watch?v=2JW6A5vFnGY

Zapisz w zeszycie to co nauczyciel zapisuje podczas ttumaczenia na filmie.
Informacja dla uczniow.

Zapraszam na moj3 strone internetowa http://server743647.nazwa.pl/

mozna z niej bezposrednio napisa¢ do mnie mail w przypadku zapytan lub trudnosci.

Prosze zapoznac sie réwniez z zaktadka testy online. W najblizszym czasie przez tg strone
odbedzie sie test dotyczacy przerabianego przez Was materiatu.

0d wychowawcy:

Prosze, abyscie Wy i Wasi Rodzice odczytywali wiadomosci od nauczycieli na e-dzienniku.


https://www.youtube.com/watch?v=2JW6A5vFnGY
http://server743647.nazwa.pl/

